
Excursie 9 mei 2026:  
Voedselbos Haarzuilens 
Hoge natuurwaarden combineren met een duurzame voedselproductie. Dat is het doel van Voedselbos Haarzuilens, 
vlakbij Utrecht. Op ruim 5 hectare rivierklei is een veelheid aan noten, fruit, bessen en kruiden geplant. Doel is een 
gezond ecosysteem waar je een groot deel van het jaar uit kunt oogsten, en waar een grote diversiteit aan insecten, 
vogels en zoogdieren voorkomt. 

Voedselbos Haarzuilens is gerealiseerd vanuit stichting Lekkerlandgoed, in samenwerking met Natuurmonumenten. 
Het voedselbos is onderdeel van het Natuurmonumenten-gebied Landgoed Haarzuilens.

 

De soortenrijke heggen (aangeplant in 2015) geven inmiddels beschutting aan een scala aan vogels en insecten. Ook 
zijn er drie poelen voor amfibieën zoals salamanders en rugstreeppadden, voor libellen en voor ringslangen. Verder 
is men er goed op weg het oorspronkelijke soortenarme grasland om te vormen naar een bio-divers systeem. Je ziet 
de insectenrijkdom toenemen: zichtbaar meer zweefvliegen, hommels, bijen, meer dan 10 soorten dagvlinders en 
meer dan 100 soorten nachtvlinders. Waar eerst slechts een handvol broedvogels voorkwamen herbergt het 
voedselbos enkele jaren later al ruim 25 soorten broedvogels, waaronder roodborsttapuiten, spotvogels en 
torenvalken. In het riet nestelen rietgorzen en dwergmuisjes; er vliegen ijsvogels en kerkuilen rond en regelmatig zijn 
er hermelijnen te zien. 
Alle natuurwaarden worden gemonitord: de stand van de muizen, vogels, vleermuizen en nachtvlinders wordt 
jaarlijks bijgehouden. 

Onze gids op deze excursie is Hettie Luijten, ervaren natuurgids van IVN Vecht en Plassengebied. Ze is ook oogst-

abonnée van het Voedselbos, dus ze mag er zelf gaan plukken 😊 

Deze excursie is mogelijk gemaakt door de bereidwillige medewerking van Natuurmonumenten, die eigenaar zijn 
van het terrein.  

 

 



Wanneer en waar? 
Het voedselbos ligt langs de Haarrijnse plas, vlak bij Haarzuilens aan de westkant van Utrecht.  

 

 

Vanaf Hoeve Wielrevelt aan de Thematerweg 10 te Haarzuilens is het zeshonderd meter noordwaards door de 
lindelaan. We lopen voornamelijk over onverharde maar goed begaanbare paden en de excursie duurt ca 2 uur. 

We verzamelen om 10.00 uur bij de houten fietsenrekken aan het fietspad dat direct oostelijk van Hoeve Wielrevelt 
ligt. (Dit fietspad genaamd Hollaertpromenade loopt via de fietsbrug over de A2 naar Maarssenbroek; de 
fietsenrekken staan links van het fietspad op ca 50 meter vanaf de Thematerweg.) 
Kom je met de auto, dan kun je betaald parkeren op het parkeerterrein naast de Geertjes Hoeve (gratis voor leden 
van Natuurmonumenten). 

Voor wie gezamenlijk wil fietsen: vertrek vanaf De Koet om 9.30 uur. Het is ruim 20 minuten fietsen naar Wielrevelt. 
 

Aanmelden 
Graag vooraf aanmelden via de website https://www.natuurgroepkockengen.nl/. 
Het maximum aantal deelnemers is 15. 


